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MOTIVAÇÃO  DO  CURSO

ESTAGIÁRIO



MÓDULO I

• Introdução sobre Acidentes e Riscos

• Regras Gerais em Laboratórios- Parte I



Acidentes não acontecem por 

acaso, mas sim por descaso...



CAUSAS PRINCIPAIS

O ato inseguro: é o não cumprimento de normas

de segurança durante o trabalho.

Ex: Fumar no laboratório; não usar o equipamento de proteção

individual (EPI), etc.

A condição insegura: é uma deficiência ou

irregularidade técnica existente no local de trabalho

Ex: iluminação deficiente, excesso de ruído, instalação elétrica

defeituosa, falta de ordem e limpeza.



Riscos nas

Universidades

UFPR

UFMG

Produto explosivo 
armazenado em 

geladeira >>> Faísca



PROFESSORES TÉCNICOS ALUNOS





É FUNDAMENTAL EM QUALQUER SETOR

• Conhecer as regras do laboratório

• Conhecer os EPI´s e os EPC´s

• Ter consciência dos riscos das substâncias 
utilizadas

• Conhecer os procedimentos em caso de 
acidentes



REGRAS GERAIS EM LABORATÓRIOS



1- Conduta



2-Alimentos no laboratório

• Não coma e Não beba nada no laboratório

• Não Guarde alimentos na geladeira ou armários 
do laboratório



3- Não experimente NADA que seja resultado 
de alguma reação ou experimento no 
laboratório.

Exceto: 
Laboratórios que produzem alimentos >> análise 
sensorial em local separado (produto seguro ao consumo) 



4- Não utilize vidrarias do laboratório como
utensílios domésticos (Ex: Béquer como copo)

5- Não utilize equipamentos do laboratório para
preparar/aquecer alimentos



6- Feche todas as gavetas e portas que abrir.

7- Não deixe materiais e pertences nas áreas de 
circulação >> obstáculos



8- Sempre verifique a voltagem dos equipamentos 

antes do uso

 Verifique a etiqueta do aparelho

 Verifique a etiqueta da tomada
Tomadas sem identificação de voltagem não podem ser usadas. 

 Verifique que o fio que será ligado é realmente o daquele 
aparelho



9- Fique muito atento às operações que envolvem 
aquecimento

Banho termostatizado

Chapa aquecedora

Autoclave



10- Nunca adicione água sobre os ácidos e sim o 
contrário, aos poucos, pelas paredes do frasco

ÁGUA

ÁCIDO



11- Nunca pipete com a boca

Como fazer então?

Assistir ao Vídeo 1: 
https://www.youtube.com/watch?v=OohXqEXUO0o



MÓDULO II

• Regras gerais em laboratórios- Parte II

• Limpeza de vidrarias e utensílios 



12- Nunca se ausente da sua bancada enquanto 
estiver ocorrendo uma reação/procedimento

Vamos tomar 
um café ?!

Vamos! Essa reação 
deve demorar a 

acabar...



13- Não misture substâncias que não estejam 
indicadas nos procedimentos

Ah, substitui pelo ácido 
clorídrico...deve dar na 
mesma!

Acabou o ácido 
sulfúrico. O que eu 

faço?



14- Procure saber quais reações devem ser 
conduzidas no interior da capela de exaustão

- Envolve liberação de gases/vapores tóxicos
- Envolve substâncias corrosivas, nocivas,  etc. 



15- Mantenha sua bancada/espaço de trabalho 
organizado.

É possível trabalhar com segurança assim??



16- Vidraria quebrada no local correto

RECOLHIMENTO PELA UFLA, 
SOLICITAÇÃO VIA ODS

LIXO 
COMUMVIDRARIA 

QUEBRADA



Exemplos:

- Se o vidro a ser aquecido resiste a altas temperaturas. Se pode ser
autoclavado, etc.

- Se a vidraria é fabricada para aplicação de vácuo (ex: dessecadores e
kitassato). Não faça vácuo subitamente em qualquer utensílio de vidro.

17- Procure saber se a vidraria/utensílio  é 
apropriada(o) à finalidade



18- Sempre que estiver aguardando algum
recipiente ou equipamento esfriar, deixe um
aviso próximo e avise as pessoas que estão por
perto.

CUIDADO!
Líquido 
quente



19- Mantenha os cabelos presos durante os 
procedimentos



20- Não se exponha a radiações ultravioleta, infravermelho ou
luminosidade intensa, sem proteção adequada (óculos com
lentes filtrantes);

CAPELA DE FLUXO LAMINAR

• O vidro frontal é protetor

• Não olhar diretamente para a 
lâmpada

• Não deixá-la ligada por tempo 
maior que o recomendado



21- CONCENTRAR-SE nos procedimentos

22- Não perturbar o colega que está trabalhando

23- Não cheirar nenhum produto químico 
diretamente

24- Não virar recipientes em reação/ aquecimento 
para direção do seu rosto, nem do de colegas.



25- Não leve as mãos à boca ou aos olhos, quando 
estiver manuseando produtos químicos ou 
biológicos;



26- Lavar as mãos ao fim da atividade, ou sempre 
que necessário.

ATENÇÃO!    LABORATÓRIOS COM RISCO BIOLÓGICO



Antes de sair do laboratório

• Verificar se todos equipamentos estão
desligados (exceto os de uso contínuo - freezer,
etc.)

• Verificar se as torneiras estão fechadas e o
deionizador desligado

MUITO IMPORTANTE!!!



• Verificar se todas as válvulas de GÁS estão
fechadas

• Deixar os materiais, bancadas e capelas limpas



Limpeza de vidrarias/utensílios em 

laboratório

• Utensílios de laboratório não são 
utensílios domésticos!

Vidrarias em geral
• Remover as sujidades com escova  adequada> Enxágue com água da 

torneira seguido por 3-4 lavagens com água deionizada.

Ponteiras / Eppendorfs/ criotubos

• Remover as sujidades com escova ou água corrente > deixar de molho>
enxaguar com água corrente > ferver em mergulhão (repetidos ciclos)>
enxaguar 3-4 vezes com água deionizada; 



• MICROBIOLOGIA: Se houve contato com
microrganismos é necessário esterilizar o utensílio
antes de lavar

• Sempre usar luvas para lavagem de 
vidrarias!!

• Existem soluções de limpeza específicas e 
procedimentos diferenciados para limpeza >> 
Consultar a rotina do laboratório



Secagem de vidrarias

• Não é aconselhável secar vidrarias com papel toalha ou
secador de ar, já que estes podem depositar fibras ou

impurezas contaminantes.
Como secar?

VIDRARIAS DE PRECISÃO
VIDRARIAS SEM PRECISÃO

A partir de 
60 0C 

Temperatura ambiente



MÓDULO III

• Sinais de segurança e periculosidade

• Armazenamento de produtos químicos

• Descarte de resíduos químicos 



SÍMBOLOS DE SEGURANÇA E 

PERICULOSIDADE



SUBSTÂNCIAS INFLAMÁVEIS

• Substâncias que podem pegar fogo na presença 
de uma fonte de ignição (chama, faísca)

• Ex: Éter, propano, butano, gasolina, etanol



SUBSTÂNCIAS EXPLOSIVAS
• Substâncias que podem explodir sob efeito de calor,

choque ou fricção.

• Certas substâncias formam misturas explosivas com
outras.

• Outras tornam-se explosivas em determinadas
concentrações ou condições.

Ex: TNT, Pólvora, Nitrocelulose



OXIDANTES

• Substâncias que, embora não sendo
necessariamente combustíveis, podem causar a
combustão de outros materiais, em geral por
liberação de oxigênio

- permanganato de potássio (KMnO4);

- peróxidos;

- sulfocrômica;



SUBSTÂNCIAS CORROSIVAS

• Substâncias que podem provocar lesões na pele, 
atacar madeira, metais e matérias pláscticas.

• Ex: Ácidos e bases concentradas



SUBSTÂNCIAS IRRITANTES

• Substâncias que podem provocar lesões de 
natureza inflamatória na pele ou mucosas

• Ex: Água sanitária, solventes



SUBSTÂNCIAS TÓXICAS

• Podem provocar danos graves à saúde ou 
provocar a morte

• Ex: Metanol, Amoníaco, benzeno



SUBSTÂNCIAS NOCIVAS AO MEIO 

AMBIENTE

• Podem causar danos à flora, fauna, população 
humana ou degradar ambiente quando lançados 
no ar, solo ou águas.

• Ex: Solventes clorados, CFCs, Cianetos, ácidos 
fortes



DIAGRAMA DE HOMMEL

Indica o grau de 
periculosidade dos 
produtos químicos



JOGO DA MEMÓRIA



Regra Básica

ARMAZENAMENTO DE PRODUTOS QUÍMICOS



PESQUISAR  AS  INSTRUÇÕES DE 
ARMAZENAMENTO DOS PRODUTOS 

USADOS  NO LABORATÓRIO

FICHAS FISPQ

No entanto existem exceções...



Outras regras de armazenamento

• Os mais pesados nas prateleiras inferiores

• Ácidos e bases distribuídos conforme a “força
relativa”: mais fortes embaixo, mais fracos em
cima

• Os reagentes incompatíveis com água devem ser
colocados em estantes distantes de umidade e
tubulação de água



DESCARTE DE PRODUTOS QUÍMICOS

http://www.lgrq.ufla.br/

Vídeo 2:
https://www.youtube.com/watch?v=vQpfLs0dCAE

RECOLHIMENTO DOS 
FRASCOS  VIA ODS

http://www.lgrq.ufla.br/
https://www.youtube.com/watch?v=vQpfLs0dCAE


MÓDULO IV

• Equipamentos de Proteção Individual (EPI)

• Equipamentos de Proteção Coletiva (EPC)



EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO 

INDIVIDUAL

Nenhum EPI protege contra todos os 
tipos de risco simultaneamente!



EPI- EQUIPAMENTO DE PROTEÇÃO 

INDIVIDUAL

EPI é todo dispositivo ou produto, de uso
individual utilizado pelo trabalhador, destinado
a proteção contra riscos capazes de ameaçar a
sua segurança e a sua saúde.



EPI´s
1- Luvas



2- Máscaras

PÓ / MICRÓBIOS

PÓ / VAPORES A 
BASE DE ÁGUA

GASES E VAPORES 
(Filtros específicos)



3- Óculos/Protetor facial 

PROTEÇÃO QUÍMICA E MECÂNICA



4-Jaleco

• Uso obrigatório em qualquer parte do laboratório, 
mesmo em área de estudos.

• Mas só no laboratório!



Jaleco

• Manga comprida 

• Punhos justos

• Fechamento frontal por botão de pressão ou 

velcro, ou zíper

• Tecido de algodão anti-chama

IDEAL



Sapato fechado e calça comprida



E se eu não usar EPI´S ??

http://securitywork.blogspot.com/2007/10/fotos-de-acidentes-ocorridos-pela.html



EQUIPAMENTOS DE PROTEÇÃO 

COLETIVA



EQUIPAMENTOS PROTEÇÃO COLETIVA

• São todos dispositivos de uso coletivo,
destinados a proteger a integridade física dos
usuários.

• Capelas

• Extintor de incêndio

• Chuveiros/lava-olhos



Capela

• QUÍMICA                                      BIOLÓGICA



Chuveiros de emergência com lava-olhos

• VÍDEO 3:https://www.youtube.com/watch?v=sgTLhVqyEDg

Chuveiros e Lava-Olhos de Seguran�a - trailer.mp4
Chuveiros e Lava-Olhos de Seguran�a - trailer.mp4
https://www.youtube.com/watch?v=sgTLhVqyEDg
https://www.youtube.com/watch?v=sgTLhVqyEDg


MÓDULO V

• Manuseio de Produtos Químicos

• Procedimentos em caso de acidentes

• Fichas FISPQ



Conhecer características dos produtos:
inflamabilidade, reatividade.

 Planejar as operações quanto ao(s) local(is)
adequado(s) e uso de EPIs.

Verificar formas de armazenamento, descarte e
ações em caso de derrame acidental.

Ficha FISPQ

MANUSEIO DE PRODUTOS QUÍMICOS



Transportar produtos químicos de forma segura

 cuidado com a tampa mal rosqueada

 não pegar em frascos com a mão molhada

 apoiar sempre o frasco com a outra mão



Derramamento de produtos químicos

 Isolar a área e comunicar a todos no setor

 Se líquido inflamável, não acender a luz ou outras fontes de 
ignição

Areia



PROCEDIMENTOS EM CASO DE 

ACIDENTES



ACIDENTES COM PRODUTOS QUÍMICOS

• Onde buscar informações??

- Sites de respostas rápidas

- Blogs

- Me disseram que...



As informações corretas estão nas 

FICHAS FISPQ ou MSDS

• Informações específicas daquele produto

• 16 itens: Riscos à saúde; Manuseio e Armazenamento; 
Combate a incêndio; proteção individual, etc.

• 4º item: MEDIDAS DE PRIMEIROS SOCORROS

Ficha de Informações de 
Segurança dos Produtos 

Químicos

Material Safety Data Sheet



METANOL



Onde estarão as fichas?

• Cada laboratório do DBI recebeu uma pasta



Conteúdo das pastas



->FICHAS DE A-Z









MÓDULO VI

• Extintores de incêndio

• Conclusão: Jogo dos erros



EXTINTORES DE INCÊNDIO



Classes principais de incêndio



INCÊNDIOS

• Classe "A" – São os que ocorrem em materiais fibrosos 
ou sólidos, que formam brasas ou deixam resíduos. São 
os incêndios em madeira, papel, tecidos, borracha e na 
maioria dos plásticos.

Classe "B" – São os que ocorrem com líquidos 
inflamáveis (óleo, querosene, gasolina, tintas, álcool, 
etc.) e também em graxas e gases inflamáveis.

Classe "C" - São os que se verificam em equipamentos 
elétricos e instalações, enquanto a energia elétrica estiver 
alimentada.





O que observar nos extintores?



Modo de usar...

1 2

3 4

Assistir ao vídeo 4



JOGO DOS ERROS







OBRIGADA PELA ATENÇÃO!

APLIQUEM O CONHECIMENTO 
NO DIA-A-DIA!


